To: @rivm.nl]

Cc: @rivm.ni]; IIEEESNIEEEE @rivm.ni]; ERES
[5.1.2¢

From:

Sent: Wed 12/16/2020 3:18:24 PM

Subject: FW: Nieuwsbericht: Kennisatelier 'Senioriteit in coronatijd'

Received: Wed 12/16/2020 3:18:26 PM

Biilage 1. Infographic Senioriteit in Coronatijd.pdf

Biilage 2. Presentatie \Verhalen en adviezen van senioren in coronatijd.pdf

Biilage 3. Presentatie Gedrag en welbevinden van senioren in de eerste coronagolf.pdf

Biilage 4. Rapport Gedrag en welbevinden van 70plussers tidens de coronacrisis.pdf
Biilage 5. Padlets Break-out sessie Il.pdf

Hoi hoi,
Ter kennisgeving.

Misschien vaor jullie ook interessant? Of al bekend?

Wij gaan kijken of we hier een mooi verhaal van kunnen maken. Misschien acties Genero als netwerk als
uitgangspunt nemen en dan bv. inzoomen op mensen met weinig geld en die klein behuisd zijn. Paar initiatieven en
interventies uitlichten wellicht.

Groet

Sent: woensdag 16 december 2020 15:56

@gmail.com>

[y 5.1.2e N @rivm.nl>
Subject: FW: Nieuwsbericht: Kennisatelier 'Senioriteit in coronatijd'

Ho AN

Nog 1 mail en dan houd ik op©.

Hier een mail die ik vandaag ontving.

En hier effe naar kijken svp. is een contact van mij, voor haar project heb ik ooit een klus gedaan. Het hele project is
gericht op Ouderen Sterker maken- gaat dus over senioren in Coronatijd.

Ook relevant onderzoek dat we kunnen gebruiken bij de analyse.

We kunnen ook een meta verhaal maken met De Raad voor Ouderen; zie het onderzoeksrapport waarop je kan klikken en waar zij
al aangeven wat de beste interventies voor ouderen zijn (beeldbellen en belcirkels)

Nog over hebben. Ik kan de gemeenten wel bellen voor een oriénterend gesprek. uit Dordrecht ken ik ook goed.
Groets

Verz z 2

Aan:

cC @dordrecht.nl'
Onderwerp: : Nieuwsbericht: Kennisatelier 'Senioriteit in coronatijd’

iR

Onderstaand nieuwsbericht over het kennisatelier ‘Senioriteit in coronatijd’ dat we onlangs georganiseerd hebben, is wellicht ook
interessant voor jou.

Daarnaast, ik heb vorige week in ons kernteam jouw vraag besproken met betrekking tot initiatieven in coronatijd gericht op
senioren. enIEEEZI nosmden het e.¢.a. wat betreft initiatieven. Zjj vinden het goed als je contact met hen
opneemt (zie cc).

Je vroeg ook of ik deze week tijd heb voor een telefonische afspraak. Vrijdag is daarvoor een handige dag voor mij. Ik kan voor
11:00u en na 12:30u. Lukt dat voor jou?

Met vriendelijke groet,

1006978



@ rotterdam.nl

L]
Senioren sterker maken ,)V Vr
fysiek en sociaal /.\

Van: rotterdam.nl>

Verzonden: woensdag 16 december 2020 14:33
Onderwerp: Nieuwsbericht: Kennisatelier 'Senioriteit in coronatijd"

Beste deelnemer,

Allereerst hartelijk dank voor uw deelname en bijdrage aan het kennisatelier ‘Senioriteit in coronatijd’. Onderstaand vindt u een nieuwsbericht
over het kennisatelier, met daarbij 0.a. een infographic van de belangrijkste ervaringen, inzichten en ideeén van senioren en professionals en de
presentaties die tijdens het kennisatelier zijn gegeven.

Nieuwsbericht: Kennisatelier ‘Senioriteit in coronatijd’

“Ik mis mijn vrijheid en voel me onveilig”.
“Ik let nu bewuster op hoe het gaat met de mensen om mij heen”.
“Maak informatie toegankelijk voor senioren”.
“ ; e ”
‘Meer emotionele eenzaamheid bij senioren door corona”.

“We hebben een vast telefoonnummer opgezet met doorkoppeling naar vrijwilligers met verschillende taalmogelijkheden”.

Bovenstaande is een greep uit de ervaringen, lichtpuntjes en adviezen van senioren en de bevindingen en oplossingen van senioren,
professionals en beleidsmakers in coronatijd. Deze zijn gedeeld in het online kennisatelier ‘Senioriteit in coronatijd’, dat 1 december jl. werd
georganiseerd door ‘Senioren sterker maken: fysiek en sociaal’ en GENERO.

Wilt u meer mooie en waardevolle verhalen, adviezen, oplossingen en ideeén uit het kennisatelier lezen? We hebben ze in een infographic
voor u verzameld (bijlage 1).

In het kennisatelier deelden senioren hun verhalen en adviezen in coronatijd (bijlage 2) en werden de resultaten van de regionale
coronamonitor over gedrag en welzijn van senioren tijdens de coronacrisis gepresenteerd (bijlage 3, het volledige rapport vindt u in bijlage 4).
Met elkaar gingen senioren, professionals en beleidsmakers vervolgens in kleine groepjes in gesprek over wat we meenemen naar de praktijk
van morgen en werd er gebrainstormd over goede oplossingen en ideeén voor het bereiken, activeren en betrekken van senioren in coronatijd.
Door middel van een online prikbord (padlet) werd de opbrengst van de brainstorm direct visueel gemaakt (bijlage 5).

We kijken terug op een geslaagd en interactief kennisatelier dat veel verhalen, adviezen, oplossingen en ideeén heeft voortgebracht. Onze dank
gaat uit naar de deelnemers voor hun enthousiaste, constructieve en waardevolle bijdrage.

Na het kennisatelier ontvingen we een email van één van de deelnemers dat er zo veel mooie initiatieven zijn ontstaan en verteld. Het is
belangrijk om dit vast te houden, te delen en van elkaar te leren. Daarom doen we een oproep om via deze link informatie te geven over mooie

initiatieven voor senioren in coronatijd. Wij zullen dit bundelen en met u delen, zodat u het aan ouderen in uw omgeving kenbaar kunt maken.

Mede namens“GENERO): hartelijke groet,

1.2e
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Vindt u deze informatie onduidelijk? Wj geven graag een toelichting
Geef het door aan de afzender wanneer deze e-mail niet voor u is en verwijder dit bericht

Vindt u deze informatie onduidelijk? Wj geven graag een toelichting
Geef het door aan de afzender wanneer deze e-mail niet voor u is en verwijder dit bericht



